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T Activités 4

HL. Appareils

Profilage Force/Vitesse

Le profil force | vitesse vous permettra de mesurer les valeurs de la charge optimale pour développer la puissance maximale,
1l s"agit d'un test & la pointe de la blomécanique et de la résistance et du conditionnement.

Co protocole d'évaluation implique doux composants physiques antagonistes : la force et o vitesse, Grice aux lals de la physique appliqudes & I'humain, nous savans qu'il existe un compromis entre ces deux compasants, Ainal, une charge lourde sera déplacée lentomaent

tandis qu'une charge legére sera déplacée plus rapidement et cette relation est linéaire avee une charge incrémentale. Cetle rélation permet d'explorer le spectre Force | Vitesse afin d'orienter 'entrainement vers I'une ou Iaulre de cos COMpOSantes en fonction des demandes

A terrain.

Profilage Force/Vitesse
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Kinvent Sports 2.23.0_ota_6 | Appareils: D122694 (FW 3.026) (1000 Hz), D122623 (FW 3.026) (1000 Hz)
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